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DESDE PUERI O RICO

Taekwon-Do Tradicional:

Mirando Hacia Futuro con “Sportaccord” por medio de ITTAF

Por. Sr. Andrés Mufiiz Vega, 5to Dan ITTAF

Presidente Puerto Rico Taekwon-Do Tradicional, Inc.

Traducido Ingles por:

Desde que en 1955 en donde se funda oficialmente el Taekwon-Do Tradicional en Corea de Sur por el General Choi Hong Hi,, este
arte marcial y deporte se ha desarrollado mucho tanto en su aspecto de crecimiento como técnico y deportivo. Actualmente el
Taekwon-Do Tradicional esta diseminado en sobre 180 paises del mundo mayormente organizados en grupos, escuelas, centro de
entrenamientos y/u academias. En la actualidad el Taekwon-Do Tradicional tiene dos (2) vertientes principales: Taekwon-Do
Tradicional Militar: Version que se llevo a cabo mayormente como medio de defensa personal dirigidas mayormente a las fuerzas
armadas y el Taekwon-Do Tradicional Moderno: Version mayormente predomina hoy en donde se orienta hacia el aspecto deportivo
sin descuidar el aspecto de defensa personal y desarrollo de caracter.

En la actualidad existen diversas organizaciones de caracter nacional e internacional que practican el Taekwon-Do Tradicional tanto
como deporte como arte marcial. Cuando el General Choi Hong Hi estaba en vida con nosotros, este siempre tuvo un que su
T— Taekwon-Do Tradiciona fuese reconocido por los organismo deportivos internacionales tales
Spar[ﬂccnrn como GAISF (General Assembly International Sport Federation) conocido como actualmente
PR LAWVIWE W como “Sportaccord”, Comité Olimpico Internacional, entre ofros. W
UNITE&SUPPORT | Sin embargo este no se ha podido lograr mayormente no por la 3
voluntad de lograrlo sino el método de lograrlo. Por primeravezen EH ﬂ:j\?;’!
la historia de Taekwon-Do Tradicional existe una posibilidad real y legal para lograr este objetivo: el K77 7L Z
reconocimiento de parte de “Sportaccord” del Taekwon-Do Tradicional como deporte oficial denrodesu
organismo por medio de la International Traditional Taekwon-Do Federation (ITTAF). En este afio 2010 por primera vez en la historia
se ha de celebrar los Primeros Juegos de Artes Marciales en Beijing, China avalado por “Sportaccord” y el olimpismo a nivel
internaciond. Este evento es considerado por muchos como “Las Olimpiadas de las Artes Marciales” que contaran con la
participacion de sobre 1,300 atletas de 5 continentes en 13 deportes de combate tales como el Sumo, Kickboxing, Aikido, Karate,
Boxeo, Sambo, Muay Thai, Wushu, lucha olimpica, Taekwondo olimpica, entre otros pero triste que el Taekwon-Do Tradicional
fundado por el General Choi Hong Hi y que todos recibimos como legado no esta presente.

Desde que nosotros, el Puerto Rico Taekwon-Do Tradicional, Inc., fuimos contactados para unimes a este
esfuerzo por el Sr. Pedro Cambiaso, 6to Dan Representante de ITTAF de Argentina y el Senior Master Mario
Pons, 8vo Dan, Secretario General Provisional de ITTAF de origen Espafial hemos aceptado este reto basadc
a una decision consciente y pensante de unimos a este gran esfuerzo. Nosotros comprendemos que a ser
aceptado el Taekwon-Do Tradicional por “Sportaccord” abriran las puertas para todos los instructores y
practicantes en nuestro pais y otros paises hermanos lo siguiente:

-

il &
TRADITIONAL INC.

1. La creacion un organismo representativo del Taekwon-Do Tradicional con bases verdaderamente democratico basado a los
estatutos de “sportaccord” en donde todos las escuelas, institutos y academias miembros que practicamos el legado de
General Choi Hong Hi pueda estar representado no importando la linea administrativa o maestro en que cada cual este
actualmente.

2. La oportunidad real de participar en eventos nacionales e intemacionales representando a nuestros respectivos paises 0
regiones con aval de “sportaccord” y el olimpismo y por ende tener acceso a fondos de caracter publicos y privados para
lograr este fin.
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1. La posibilidad real de solicitar el aval del Comité Olimpico
Nacional de nuestros paises como deporte oficial y por este
medio integramos en diversos juegos estatales, regionales e
internacionales incluyendo inter-universitarios avalado por el
“sportaccord” y €l olimpismo.

Es por esta razon que exhortamos que nuestros hermanos del Taekwon-
Do Tradicional del Caribe y de Centroamérica que se una a este gran
esfuerzo para lograr el reconocimiento de nuestro deporte por B\
“Sportaccord” por medio de I TTAF. ]
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InternationallraditionalTackwon-Do Federation 2

MP=i={= OUZOSAMD=



InternationallraditionalTaekwon-Do Federation




el EXAMENES GUP:
ﬁlm m Durante el mes de Julio se

examinaron mas de 200 alumnos
‘Q@ 7 ; ;/4? de las sedes de Mar del Plata,
Batan, Chapadmalad, Cafuelas,
Ezeiza, Monte Grande, Lomas de Zamora y las dos nuevas
escuelas de Capital Federal. Las mesa estuvieron conducida
por el Presidente de la entidad, Maestro Pedro Cambiaso; quien
destaco la muy buena labor de los instructores de la entidad,
gracias a los cuales la actividad esta en constante evolucion y
crecimiento.
PROXIMO TORNEO:
El proximo compromiso competitivo sera el TORNEO ATIA
PROVINCIA de Bs. As. ; se realizara el domingo 12 de
Septiembre en la localidad de Monte Grande. Para mas
informacion visitar la Web www.atia-tkd.com.ar
INTERNACIONAL:
Con vistas al proximo congreso de ITTAF en Croacia y el primer Campeonato Mundial 2011 dela [%&¢

et Bt
especialidad, se estan preparando los diferentes grupos de trabajo. En lo institucional se espera [ o :-“1" - |
con ansias el congreso ya que en el mismo se anunciara oficialmente la realizacion del primer et PP |
tomeo Panamericano de ITTAF en Argentina 2012. Ve Rl o
Ya en lo deportivo se esta trabajando en las diferentes sedes con los atletas, que nos representaran ,_.‘g o e
en el torneo Intercontinental; se competira tanto en individual como en equipo (uno por categoriay | .. % L}‘
un equipo por pais). | iezaliv Tl e
. www.ittaf.com | = |

PEDRO CAMBIASO, Taekwon-Do Tradicional:

El sabado 4 del corriente se dicto la clase para instructores mayores de ATIA, la misma fue conducida
por Pedro Cambiaso, presidente de la entidad.

Se vieron los tules de 1° a 4° Dan, trabajando en detalle la aplicacion, ejecucién y ritmo de cada
movimiento en particular, para luego corregir el diagrama y ejecucion de cada forma.

Asistieron ala misma los 4° Danes: Alberto Arredondo, Néstor Moncusi, Juan Riquel, Paparone
Emiliano, Luis Canseco, Mario Jiménez y Claudio Elizondo; los 3° Danes: Oscar Rivero, Arredondo
Maxi jliano, Hernan Franco y Garro Pablo.

Curso Jueces y Arbitros:

Con motivo del 2° Torneo Provincial de ATIA que se desarrollara el 12 de Septiembre préximo, se
celebro el curso taller de jueces y arbitros. Al mismo asistieron 38 cinturones negros de ATIA, quienes
seran parte del plantel que trabajara en el torneo.

En un clima ameno y distendido el maestro Cambiaso dicto la clinica tedrico practica para jueces; al
término de la misma se trabajo en un area simulando tanto la competencia de forma como lucha; de
esta manera los asistentes pudieron ejercitar lo visto en el curso e ir definiendo la metodologia de
trabajo que se empleara en la competencia. Concluido este se conformaron los diferentes equipos de
arbitros y jueces, nombrandose como Jefe de los Mismos para el tomeo a Alberto Arredondo 4° Dan.
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Técnica de Ki Son Sul

(La defensa personal del Taekwondo ITTAF)
CHUNG BONG : Bastdn mediano
(Por el Gran Master Agustin Trigo, 9° Dan ITTAF y Fundador del Hapkido KHS)

1.- Posicién preparatoria de bastén contra ataque de cuchillo

2.- El agresor ataca con cuchillo frontal al cuello, el defensor lanza un
fuerte golpe a su mufieca con el baston, consiguiendo desarmarlo por
la fuerza del impacto.

3.- A continuacion golpea las costillas del agresor con la punta del
baston consiguiendo doblegarle.

4.- Desde esa posicion, realizar una llave de estrangulacion al cuello,
rodeandolo con el bastén pudiendo cortarle la respiracion y dafiarle
las cervicales simultdneamente.

5.- Sin cambiar la posicion, se realiza un golpe de rodilla a la cara,
elevandole hacia atras por el impacto.

6.- Por Ultimo se consigue el K.O. lanzando un tremendo golpe a la
mandibula con el bastén.

GM TRIGO ES ELPROPIERRIO DE LA MARCA
HAPKIDO EN TODA EUROMRA CON REGISTRO
NUMERO : 009090382
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FIRST DUBLIN INTERNA TIONAL TRADITIONAL TAEKWON-DO
SEMINAR HELD 21ST & 22ND AUGUST 2010.

The First InternationalraditionalTaekwon-Do two-day Seminar held in Sheldon Park, Dublin was an outstanding success with
fifty participants from Canada, Spain, Poland, Moldova, Germany and Ireland in attendance.

The Seminar Instructiofeam was led by Grand Master Lim Ching Sing from Canada with Senior Masters Francesc Campanya from
Spain and Paul Kavanagh from Ireland.

Grand Master Lim (wwvadvanced-taekwon-do.com) is a Board Director (acting) of the Internafi@ditionalTaekwon-Do
Federation (ITAF).

Senior Master Campanya (wwikdlinyan.weeblycom) is a Board Director (acting) of IAF with responsibility fofTechnical
Instruction.

Senior Master Kavanagh (wwwasterpaulkavanagh.com) is a Board Director (acting) @kFwith responsibility for Finance and
Administration and he is also the President of theAH' NGB for Ireland;TraditionalTaekwon-Do Irelanéssociation.

The Seminar began with revision and correction of the technical and basic fundamehtatitminal Taeckwon-Do. Master
Campanya led the session supported by Grand Master Lim and Master Kavanagh. The Masters explained and demonstrated |
to perform and execute the proper stances and the blocking/attacking techniques. Minor errors of interpretation were corrected a
practised during this session.

Grand Master Lim led the second session which concentrated on practical blocking, kicking and punching in preparation for|real lif
situations, e.g., defence against experienced "street fighters" and attack by street gangs. The various techniques were practt
over and over again until the participants received a good grounding in the application of the techniques.

After the informative and strenuous morning session there was some stretching techniques practised and a warm down bef
lunch.

After lunch on day one Grand Master Lim

commenced the session on the hidde

moves in the Patterns (Tul). —_—
Grand Master Lim said "just as an oal
tree never stops growing, we need tﬁ-_{m:_
— —

continue learning and upgradingtfter

45 years of continuously training anc

learning from many great Grand Master -
of the world, Grand Master Lim who
personally spent a considerable time wit
the Legendary Founder d&ekwon-Do,
General Choi Hong-Hi, fully understands
the deadly combat moves hidden in the
Taekwon-Do patterns () that martial
artists practice.

These hidden moves are simple yet ta
a long time to digest and assimilate. Wh4
he learnt from the past has helped him
progress forward and manage t
transform all the hidden moves i
Taekwon-Do into obvious tactics that

Gen Choi had hidden and envisioned.

The seminar participants were truly amazed at the deadly self-defence techniques performed by Grand Master Lim who gave a ve
informative session on how to perform them.

Master Campanya completed the day one sessions with revision of the Patterns (Tul) supported by Grand Master Lim and Mas
Kavanagh.

In the evening a very enjoyable Masters Dinner hosted by Master Kavanagh was held in the hotel followed by singing and dancir
to live music.

Day two commenced with a gradual warm up and stretching to ease and loosen up the participants who were recovering|from t
intensity of the day one sessions.

The Masters conducted a full revision of the day one activities followed by a continuation of the PaiteupstéTong-Il with

a full explanation and practice of each movement in the Patterns.

Grand Master Lim conducted a question and answer session covering all aspeatitiohal Taekwon-Do including some

history.

The final session concentrated on MawiglSparring (Matsogi) with several interesting and exciting variations of Free Sparring
(Jayu Matsogqi).

Following stretching and warm down Grand Master Lim presented Certificatéendance to all the participants who were each
warmly congratulated by Masters Campanya and Kavanagh.

All members were very satisfied with the Seminar and they wanted to know "when can we have the next seminar". One Visitc
expressed the opinion that "we did a month's training over the two days".
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ENRILE

www.inmobiliarizenrile.com
info@inmobiliariaenrile.com

Viviendas con Trasteros, Garajes y Locales Comerciales

ENRILE

T www.inmobiliariaenrile.com

965 541 966
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